
UZUN SÜRE  EKRAN

BAŞINDA KALMANIN

ZARARLARINI

ÖRNEKLERLE  ANLAT IN .

Telev�zyonun veya
b�lg�sayarın a�lece
b�rl�kte geç�r�len

zamanların ya da oyun
saatler�n�n yer�n�

almasına �z�n
vermey�n.

ÇOCUKLARDA
TEKNOLOJİK BAĞIMLILIK

 
Çocuk Gel�ş�m� Bölümü
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Çocuğunuzu yetenek ve
�lg� alanlarına uygun

spor dallarına
yönlend�r�n.

https://tr.depositphotos.com/vector-images/gangorra.html

https://www.istockphoto.com/tr

http://pdrm.akdeniz.edu.tr/wp-content/uploads/2020/11/Teknoloji-Bagimliligi.pdf

https://tr.depositphotos.com/stock-photos/clip-art-boy.html



Ekran başında fazla
zaman geç�rmek yer�ne

b�rl�kte mutlu
olab�leceğ�n�z

akt�v�teler yapın.
(Gez�ler, sosyal-sport�f

etk�nl�kler, çeş�tl�
hob�ler, k�tap okuma

vb.)

Çocuğunuzun telev�zyon,
tablet, telefon ve

b�lg�sayar başındayken
ne yaptığını, neyle

�lg�lend�ğ�n� tak�p ed�n. 

ÇOCUĞUNUZUN YAŞINA
GÖRE GÜNLÜK TEKNOLOJİK

CİHAZLARLA GEÇİRMESİ
UYGUN OLAN SÜRE

Teknoloj�y� doğru
kullanarak çocuğunuza

örnek olun.

Okul önces� 

İlköğret�m

https://tr.depositphotos.com/vector-images/aile-%C3%A7izim.html https://www.youtube.com/watch?v=uM1OXfXaBu0 https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi

Ortaokul

Dak�ka

Dak�ka

Saat


