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• Çocuğunuzu büyütürken b�reysel
farklılıkları anlatın. Bu konuda
etk�nl�kler yapın. 
• Kısa sohbetler yapın.

http://www.yen�slayt.com/upload/1d4ce7935f.png

Çocuklarda Akran İl�şk�ler�



Çocuğunuza erken yaşlardan �t�baren
başkalarına karşı k�bar olmayı ve kavga

etmemey� öğret�n.

https://www.cl�partkey.com/mpngs/m/270-2700165_cl�part-kol-kola-
mutlu-ocuklar-boys-group-cl�part.png



• K�bar davranışlarınız �le çocuğunuza �y�
örnek olun. Söyled�kler�n�z�

davranışlarınıza yansıtın. Çocuğunuzun
s�z�n davranışlarınızı özümsemes�n�

sağlayın.

https://encrypted-
tbn0.gstat�c.com/�mages?

q=tbn:ANd9GcTNWwFXoVKvMV
MGIt9KzhcU48F54IYz_u1R-

BwQM_xsW7_AJDR�5TmOAzeG
LmRZzbSyV74&usqp=CAU



Çocuğunuz s�ze zorbalığa maruz
kaldığını anlatırken başka h�çb�r

şeyle �lg�lenmeden tüm d�kkat�n�zle
onu d�nley�n.

Anlatmaya başladığı g�b� çözüm
yolları bulmaya çalışmak yer�ne tüm
anlatacaklarını b�t�rmes�n� bekley�n.

https://w7.pngw�ng.com/pngs/349/861/png-
transparent-parent-ch�ld-teacher-and-student.png

A�le Tutumları



 

“Arkadaşlarının sana zarar vermes�ne nasıl �z�n ver�rs�n?” “B�ze
neden söylemed�n?” g�b� yargılayıcı sözler yer�ne çocuğunuzun

söyled�kler�ne güven�n.
“Acaba sen de b�r şeyler yaptın mı?” yer�ne “Sonra neler oldu?”

g�b� cümlelerle konuşmaya devam ed�n.
 

https://c1.kl�partz.com/pngp�cture/762/98/st�cker-png-parents-
day-happy-k�ds-happy-parents-day-fam�ly-d�vorce-legal-

separat�on-ch�ld-cartoon-an�mat�on.png



• Çocuğunuz tüm olanları anlattığında çözümler� b�rl�kte
tartışın. Onların çözümün b�r parçası g�b� h�ssetmeler�n�

sağlayın.
 

• Uğramış olduğu zorbalığı s�z�nle paylaştığı �ç�n çocuğunuza
teşekkür ed�n. Bu durumla baş etmeye çalıştığı �ç�n onunla

gurur duyduğunuzu söyley�n. Sevg� ve �lg� göster�n.

https://encrypted-tbn0.gstat�c.com/�mages?
q=tbn:ANd9GcTohMOZ5Y3jNfyyOqBzWOEQrTRwjtQj6bl66e

RspW�deXzDXZgOfFaQLBU8F49lO8Z7NPk&usqp=CAU



Çocuğunuzla b�rl�kte özel konuşma
zamanları bel�rley�n.

 
Çocuğunuza söz verd�ğ�n�z her şey�

tak�p ed�n.
 

Çocuğunuzla konuşurken tüm
ayrıntıları tak�p ed�n. https://e7.pngegg.com/png�mage

s/195/193/png-cl�part-graph�cs-
mother-�llustrat�on-ch�ld-ch�ld-

ch�ld-people.png

Zorbalık Hakkında



Çocuğunuzun arkadaşlarını
tanıyın. Onları ev�n�zde

ağırlayarak d�ğer a�lelerle
�let�ş�mde olun.

 
Çocuğunuzu rahatsız

etmeyecek şek�lde okuluna
kısa z�yaretler yapın.

 https://�1.�mg�z.com/rshots/8919/sesl�-cocuk-masallar�-zeynep-okula-basl�yor-eg�t�c�-h�kaye-hd_8919181-1084_1280x720.jpg



• Çocuğunuzun okulda zorbalığa
uğradığını fark ett�ğ�n�zde öğretmen

veya okul rehberl�k serv�s� �le �let�ş�me
geç�n. 

Olayı anlatın. 
Çabucak çözümlemeye verd�ğ�n�z önem�

vurgulayın. 
Ancak onlara araştırma yapmak ve s�ze

yanıt vermek �ç�n zaman tanıyın.

https://encrypted-tbn0.gstat�c.com/�mages?

q=tbn:ANd9GcT-

4sNC2AAZJO6vJtwAL5s41cZfl6pXq8ou7jVlQ9

ZXCcIa5-NjLsYycCOuxR7v8LJcPxI&usqp=CAU



 

Çocuğunuzun b�r yer�nde morluk veya
kıyafet�n�n yırtılmış olduğunu gördüğünüzde
soluğu sınıfta almak yer�ne öncel�kle sak�n

olun.
 

Sak�n olmakla b�rl�kte öğretmene b�r sonrak�
adımı mutlaka sorun. Çocuğunuzun her

geçen gün bu zorbalığa maruz kalacağı �ç�n
bunun öneml� olduğunu vurgulayın.

https://�mg2.png�nd�r.com/20180405/qxw/k�sspng-

parent-teacher-conference-cl�p-art-teacher-

5ac69e62c54139.306289291522966114808.jpg



Akran Zorbalığı Davranışı Serg�leyen
Çocuğunuz İç�n
• Öfke kontrolüyle �lg�l� çalışmalar yapın.

• Empat� yetenekler�n� gel�şt�rmek adına
çalışmalar düzenley�n.

• Problem çözme becer�ler�n� gel�şt�r�n.

• A�le �ç� etk�leş�mde ş�ddet ve kavga yer�ne
olumlu �let�ş�me yer ver�n.

• Çocuklarınıza başka b�r çocuğun acısının
oyun olmadığını öğret�n.

https://www.guvenl�oyna.org.tr/dosya/h5uJ3.jpg



• 1-4 yaş arasındak� çocuğunuz
saldırgan davranış
serg�led�ğ�nde davranışı
durdurun. 
• Çocuğunuzun vuracağını,
vurduğunu ve ısırdığını
gördüğünüz anda d�kkat�n�
başka b�r objeyle dağıtmaya
çalışın. 
• Çocuğunuzu o ortamdan alın.

https://www.�nternetanneler�.com/wp-content/uploads/2017/08/anne-cocuk-k�zmak-12345.png



Okul �le �lg�l� b�r şey anlatmamayı terc�h
eden çocuğunuza şu soruları sorun: 

Bugün okulda unutamayacağın b�r şey
oldu mu?

Öğretmen�ne canını sıkan b�r olayı
anlatacak olsaydın o ne olurdu?

Eğer sınıfa b�r uzay gem�s� gelseyd� ve
uzaylılar b�r�n� ışınlayacak olsalardı, k�m�

ışınlamalarını �sterd�n?
Okulda en sevd�ğ�n yer neres�?

https://st3.depos�tphotos.com/4177785/34165/v/1600/dep
os�tphotos_341655360-stock-�llustrat�on-mother-and-son-

on-sofa.jpg


