ISTINYE

UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii
1.Smif

200205124
MERVE GUZEL



Online Egitim ve
Cocuga bu
Stirecte Destek




ONLINE EGITIM

Evin okula déniigmesi cocuk icin
zorlaytet bir durum. Eder verimli ve
diizenli bir 6gretim isteniyorsa,
oncelikle ev icerisindeki giinliik
yasamin diizeni saglanmalidir.
Cocugun uyku, beslenme ve diger
aligkanliklart normal okul hayatina
gider gibi diizenlenmeli, bu konu
esnetilmemelidir.

https://www.mapfre.com.tr/blog/gundem/uzaktan-egitim-icin-velilere-tavsiyeler/



Tim Tirkiye’de cocuklarin bu sekilde ders
gordiigiini anlatmak, Internet’ten bagka

sehirlerde uzaktan egitime devam eden

cocuklarin

fotograflarina bakmak ve yagananlarin ortak
oldugunu hatirlatmak ¢ocugu rahatlatabilir.
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"Zaten bir sey ogrenmediler’

"Uzaktan egitim bir facia”

A\

> "Cocugun bir yilv ¢ope gitti"

https://blog.cambly. -icin-online-ders-platformlari/




Dersten 6nce basit fiziksel egzersizlerle
enerjisinin yiikselmesini
saglayabilirsiniz.

Cocugunuz i¢in evde derse uygun bir
diizen olugturmak sizin sorumlulugunuz.
imkanlariniz dogrultusunda aydinlik bir

oda, Internet baglantisy, bilgisayarin ve
Ritap-defterlerinin sigacagt biiyiikliikte
bir masa ¢ocugun oncelikli ihtiyaclart.
Bunun yaninda ders sirasinda evde
olabildigince sessizlik saglanmast da
cocugun dikkatini derse verebilmesi
acisindan 6nemli.
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Bu Siirecte Nelefr/
Yapilmali?2




VE MOTIVE EDICI
) DAVRANMAK

cesaretlendirici gekilde

Ebeveynin cocuga pozitif ve ; . (OCUGU CESARETLENDIRMEK

davranmast online egitimde
en 6nemli etkilerden biridir.
Ebeveyn ¢ocugun basarisint
kRutlamak ve éumek igin, tipkt
normal egitim siirecinde

oldugu gibi uzaktan egitim
siirecinde de 6grencinin
yaptigt 6devleri veya resimleri
buzdolabina asmak gibi
eylemlerde bulunabilir.
Boéylece cocugun basgart hissi
artabilir.

https://www.samsung.com/tr/explore/life-hacks/how-can-children-work-more-
efficiently-in-distance-education/




ZAMANI [YI DEGERLENDIRMEK

ICIN PROGRAMLAR Ebeveynin tutarlt bir ders
OLUSTURULMALI

programi yapmast cocugun
glinlik olarak yapmast
gerekenleri fark etmesine ve
okulda oldugu gibi evde de
egitim zamaninda oldugunu
fark etmesine yardimet olur.
Mesela, cocugun yemek
aralarint belirlemek, 6dev

https://multeciler.org.tr/cocuklarda-dijital-becerilerin-gelisimi-ve-cocuk-odakli-guvenli-

inermet yapma zamanint belirlemek, bos

zamanint ve yapabileceklerini
listelemek bu programi
olusturmada yardimet olabilir.



Cocugun giinliik ilerlemesini
gozden gecirmek ozellikle online
egitim icin ¢ok dnemlidir ¢iinkii

cocuk, egitime kargt kendini daha
rahat ve motive hisseder.

Cocugun giinliik olarak yaptigt
calismayu izlerken, egitim

gordiigll konulardan kendini en
uzak hissettigi brangtan
baslamasint saglamak o konunun
odevlerini bitirdikten sonra,
kendini daha yakin hissettigi
derslerle devam etmesi cocugun
motivasyonunu yiikseltecektir.

/) HAFTALIK VE GUNLUK
OLARAK IZLEME YAPMAK

https://www.saglikaktuel.com/haber/uzaktan-egitimin-cocuklar-uzerindeki-psikolojik-
etkisi-71251.htm




OGRETMENLERLE IS
BIRLIGI ONEMLIDIR

En iyi yapabileceginiz
sey, bu beklenmedik
geciste ona rehberlik
etmek. Cocugunuzun
cevrimici 6grenmeye

aligmasina yardimet olun,
ki bu da 6gretmeniyle
isbirligi yapmak

] L
https://feducathub.com/cocugunuzun-bilinc-altini-dogru-kodlayin/

anlamina gelir.
Ogretmen ile sik sik
iletisim halinde olun.



Online egitim icin “Bu gercek ders
degil” diyen cocugunuza;

Bu dénemde derslerin bu sekilde
islendigini ve bir siire daha boyle devam
edecegini, okul ve sinif kurallarinin
online derslerde de gecerli oldugunu
hatirlatabilirsiniz. Gerekli oldugunda bu
durumu ¢ocugunuzun égretmenine de
iletebilirsiniz. Ogretmenin cocuklara
kurallart ve dersin igleyisini zaman
zaman hatirlatmast daha etkili olabilir.




Ebeveynlerin 6grencinin
sorumlulugunu paylagmast ve
isbolimi yapmast siirecin daha
kolay ilerlemesini saglayacaktir.
Anne online dersleri takip
ediyorsa, babanin 6dev kontrolii
yapmast destek icin iyi olacaktir.
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