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Covid=19 Viriisii Nasil
Yayilr?
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Virus esas olarak enfekte bir kisiden;
oksiirme,
hapsirma, M
konusma,
sarki sOyleme
yoluyla olusan, solunum damlaciklar: yakindaki

insanlarin agzina, burnuna veya gozlerine girdiginde
yayilir.




Covid=19 dan Nasil
Korunuz?
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Ellerinizi sik sik sabun ve Oksiiriirken veya hapsirirken
su veya alkol bazh bir el agz1 ve burnu bukulmus
ovucu kullanarak yikayin dirsek veya mendille kapatin.

Kullanilmis mendili
hemen atin



Telefonlar, kap: kollari, 151k Sizde veya cocugunuzda ates,
diigmeleri ve tezgahlar gibi sik oksiirik, nefes almada zorluk veya
dokunulan yuzeyleri duzenli olarak  COVID-19'un diger semptomlari
temizleyin ve dezenfekte edin varsa erken tibbi yardim isteyin.

Kendinizle baskalari
arasinda en az 1 metre
mesafe birakin
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Kalabalik yerlerden,
havalandirmasi zayif olan kapal ve
kapah alanlardan kacimin ve halka
aclk yerlerde insanlardan fiziksel
olarak uzaklasmaya calisin.

Topluluk iletiminin oldugu ve
fiziksel mesafenin mumkiun olmadigi
halka acik yerlerde kumas maskeler

takin.

Tum kapah alanlari iyi
havalandirin



Cocuklaria Maskeler Hakkinda Nasil
Konusulmali?



- Maske takarak ¢evremizdeki insanlari, toplumun daha
yasli ve savunmasiz uyeleri de dahil olmak tizere nasil
gliivende tutabilecegimizi aciklayin.

- Maske takmak, birbirimize deger verdigimizi gosterir.

-Cocuklarimiza ne diistindiiklerini sorun ve viicut
dillerinde veya ses tonlarinda bir degisiklik gibi endise
belirtilerini arayin

-Maskeleri evde bir stire birlikte takmayi1 deneyin ve
yavas yavas ¢cocuklarinizin maskeyi takmaya alismasina
yardimci olmak i¢in zaman yaratin.




- Maskeler bir¢ok renk ve desende gelir ve ¢ocuklar
bunlar1 kendilerini ifade etmek ic¢in bir firsat olarak
gorurler.

-Bir maske veya kumas se¢cmeyi eglenceli bir aktiviteye
doniistiirmeye ¢alisin ve miimkiin oldugunca dahil edin.

- Unutmayin, ¢ocuklariniz maskelerinin gortiniisiinti ne
kadar ¢ok severse, siz etrafta yokken bile giyme
olasiliklar1 o kadar artar.

-Basarili maske takma, yeni bir aliskanlik gelistirmekle
ilgilidir, bu nedenle dogru davranisi ve tekrari
modellemek ¢ok onemlidir.
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Covid={9
Siirecinde Maske
Kullanimi




Maske takarken;

e Maskeyi takmadan once daima
ellerinizi sabun ve suyla yikayarak
baslayin.

e Maskenin temiz oldugundan emin
olun. Yirtik veya delik olup
olmadigini kontrol edin. Kirli veya
hasarliysa takmayin.

e Maskeyi agzi, burnu ve ¢ceneyi
glivenli bir sekilde kapatacak ve
yanlarda bosluk birakmayacak
sekilde ayarlayn.

e Nefes almanin rahat oldugundan
emin olun.




Siz ve aileniz glin icinde maskeleri
cikarip yeniden kullanmayi
planhiyorsaniz, bunlar1 saklamak icin
temiz, yeniden kapatilabilir ¢cantalar
tasiyin.

Ailenizdeki her maske i¢in ayr1 bir
torba kullanin.

Maskeyi cantaya yerlestirirken veya
cantadan cikarirken, olasi kirlenmeyi
onlemek i¢cin maskeyi elastik
halkalardan veya baglardan (maske
ylizeyine dokunmadan) tutun.

Takmadan once ellerinizi yikamayi
unutmayin.



Maske cikarirken;

e Maskeyi ¢ikarmadan once ellerinizi
yikayin.

e Maskeyi elastik halkalar veya
baglardan tutarak ¢ikarin. Maskenin
On tarafina dokunmaktan kac¢inin.

e Maskeyi ¢ikardiktan sonra ellerinizi
yikayin.

e Kumas maskeler her kullannmdan
sonra yikanmali ve temiz bir ¢cantada
saklanmalidir.

e Tibbi maskeler tek kullannmliktir ve
kapali bir kutuya atilmalidir.




Maske Kullanirken
Kacinilmasi Gereken
Yaygin Hata




Maskenin burnun Genenin agik Maskenin ¢genenin
altina ¢cekilmesi birakilmasi altini cekilmesi

Maskeye dokunulmasi  Bol maske takilmasi Kirli, hasarh veya islak

maske takilmasi
https://www.unicef.org/turkey/covid-19-ve-maske-aileler-i%C3 %0 A7in-i%CC%87pu o C3%A7lar %0 C4%-B1..



Kiiresel bir salgin
sirasinda, bir virlisiin
yayilmasinit dnlemenin en
ucuz, en kolay ve en
énemli yollarindan biri,
ellerinizi sik sik sabun ve
suyla yikamaktur.




COVID-{9 Karsi Korunmak Icin

Ellerinizi Nasil ¥ikamaliyiz?



Adim 2: Islak elleri
kaplayacak kadar sabun
uygulayin

i ] X .

3. Adum: Ellerin tiim ylizeylerini -
ellerin arkasi, parmak aralari: ve
tirnak altlan dahil - en az 20
saniye fircalayin.

4

Adim l: Ellerinizi akan
suyla islatin
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Adim L: Akan suyla Ad.lm 5 Ellerinizi
svi temiz bir bezle veya
iyice durulayin

tek kullanimlik haviuyla
kurulayin

5 A




ELLERIMIZI NE KADAR SUREYLE
YIKAMALIYIZ?
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Ellerinizi en az 20~30 saniye
yikamalisinz. Zamanlamanin kolay bir yolu,
mutlu yillar sarkisin iki kez séylemektir.

Aynisi el dezenfektani icin de gecerlidir:
En az% 60O alkol iceren bir dezenfektan
kullanin ve tam kapsama saglamak icin en
az 20 saniye ellerinize siiriin.



Ellerimi ne zaman yikamaliyim?
Burnunuzu sildikten sonra,

Oksiirdiikten veya hapsirdiktan sonra,

Toplu tasima araclarini kullandiktan 4
sonra, N

Pazarlar halka ac¢ik bir alan1 ziyaret
ettikten sonra,

Para dahil, evin disindaki yiizeylere
dokunduktan sonra,

Hasta bir kisiye bakmadan Once,
bakim sirasinda ve sonrasinda,

Yemekten once ve sonrasinda eller
mutlaka yikanmali



Genel olarak, ellerinizi daima
asagidaki zamanlarda yikamalisiniz:

Tuvaleti kullandiktan sonra

Yemekten Once ve sonra
(Coplere elledikten sonra /\

Hayvanlara ve evcil hayvanlara Qg
dokunduktan sonra

Bebek bezlerini degistirdikten veya
cocuklarin tuvaleti kullanmasina yardim
ettikten sonra

Ellerin gozle gorulur sekilde
kirlendiginde



Covid~l9 o
Salgininda Ev
ortamini ver~\
esyalarn
temizlerken
nelere dikkat

edilmelidir??




Gun i¢erisinde ev birka¢ defa
havalandirilmalidir.

Evde sik sik dokunulan kap1 ve
pencere kollari, dolap kulplari,
masalarin yuzeyleri, sandalye ve
kanepelerin ylzeyleri ve kollari,
mutfak tezgahi, banyo lavabosu,
musluklar, prizler ve elektrik
anahtarlar1 gibi alanlarin glinde en
az bir kez dezenfektan ve suyla
temizlenmesi onerilmektedir




Meyve-sebze gibi paketli olmayan
urtinleri bol suyla iyice yikayin.

Konserve kutusu gibi kaplar
acilmadan veya dolaba konmadan
once bir dezenfektanla silinerek
temizleyin.

Cocuklarin oyuncaklari su ve
sabunla sik sik yikayin.

Temizlik sirasinda ve sonrasinda ev
sik sik havalandirin.
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Covid=19'un
yayillmasint ~"\
durdurmaya

baska nasil
yardimct
olabilirim?




Fiziksel mesafeyl uygulayin

Kendinizi iyl hissetmiyorsaniz evde kalin ve
soguk alginhg: veya grip benzeri semptomlari
olan Kkisilerle yakin temastan kacinin

Oksiiriirken veya hapsirirken agziniz1 ve
burnunuzu biikilmiis bir dirsek veya mendille
kapatin

Yiizuniize dokunmaktan kacinmin (agiz, burun,
gozler)

Virlsle temas etmis olabilecek ytizeyleri
temizleyin ve genellikle yitizeyleri daha si
temizleyin
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