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Onsoéz

I. Kitaptan

Yutma, organizmanin beslenmesi ve saghgi icin
hayati éneme haiz bir islevdir. Bu islevin gercek-
lesmesi basta sinir sistemi olmak tizere oral kavite
ve digler, dudaklar, dil, farenks, yumusak damak,
larenks ve 6zofagus gibi organlarin senkronize ¢a-
lismasiyla olusur ve ginde yuzlerce kez tekrarlanir.

Yutma iglevinin bozulmasi (disfaji) yasam ka-
litesinin bozulmasinin yani sira bazen oélamcil
komplikasyonlarin gelismesine de neden olur.
Multidisipliner bir yaklagimla ele alinmay1 gerekti-
ren disfaji hastalan, kendi rahatsizliklariyla spesi-
fik olarak ilgilenen bir muhatap bulamama sikinti-
sin1 yagamaktadirlar.

Disfaji tedavi ve rehabilitasyonuna son yillarda
tam dunyada giderek artan bir ilgi mevcuttur. Bu
gerekceden hareketle Giilhane Kulak Burun Bo-
gaz Anabilim Dali Bagkanlig1 ge¢tigimiz yil Ankara
KBB ve Bag Boyun Cerrahisi Derneginin de katki-
lariyla ilk kez bir disfaji sempozyumu dizenlemig
ve konuya meslektaglarimizin ilgisini ¢ekmigtir.
Bu anlamda ikinci etkinligimiz Tirkiye Klinikleri
KBB Dergisinin bir 6zel sayisimi Disfaji konusu-
na aywrmak olmustur. Simdi elinizde bulunan bu
kitapgik disfaji konusunda 6zellikle hastalarin
merak ettiklerini 6grenebilmeleri, teghis ve reha-
bilitasyon yéntemleri konusunda meslektaglarimi-
zin yararlanmalari i¢cin hazirlanan bir yapittir. Dr.
Miizeyyen Ciyiltepe’yi faydali olacagina inandigim
bu ¢aligmasindan étiirii kutluyor, bagarilarinin de-
vamini diliyorum.

Prof. Dr. Yalgan OZKAPTAN

YUTMA BOZUKLUKLARI
VE
REHABILITASYONU

Yutma Bozukluklar: Tani ve Rehabilitasyonu
Uzm. Dr. Miizeyyen CIYILTEPE
GATA Kulak Burun Bogaz AD.
2005 GATA Basimevi



Kasim 2019'da Prof. Dr. Mustafa Gerek Tiirk KBB-BBC Vakfr'nin Istanbul toplantisinda “Yutma
Bozukluklarinda Tani ve Cerrahi Tedavi” konusundaki tecriibelerini paylagti. 2000’lerin baginda
yeni taninmaya baglanan bu alan geliserek yoéresel, ulusal ve uluslararas: bilimsel platformda

tlkemizde de yer bulmustur.



MMC yutma manevralari iligkisini ¢6zmeye ¢alisirken

Hep séylemek istemisimdir “konuya olan ilgim ¢ocukluk zamanlarimda baglamigti”. Belki
o zamanlar emme-basma tulumba ve yutma manevralar iligkisini simdiden daha ¢abuk
¢6zmugumdiir. 2005 yilinda GATA da ayin kitab: olarak hazirladigim Yutma Bozukluklar:
Tani ve Rehabilitasyonu alandaki ilk denememdi. Bu kitapta her ne kadar terimlerin
Turkeesi pek icime sinmese de belki bir sonraki versiyonda terminoloji daha da oturmus olur.
Kitabin temel amac derslerde égrencilere yardima olabilmekti. Bunu da hocalarim, dostlarim,
arkadaslarim ve 6grencilerimle beraber yapabilmeyi istedim. Bazen konularda bir miktar tekrar
gozlense de konu butanligiuni bozmamak icin diizeltme yapmadim. Bu kadar farkli alandan
profesyonelin bir arada oldugu bir ekiple ¢alismak hem zor hem de cok odiillendiriciydi. ki
gen¢ dostum Tolga Eksen ve Zeynep Ciyiltepe 6zel pozlariyla kitaba renk katti. Lisans ve yiiksek
lisans 6grencilerim de titizlikle hazirladiklar: projelerle butunliige gereken destegi sagladilar.
Herkese tegekkiir ederim.

Dog. Dr. Miige Miizeyyen CiYILTEPE



vi

(KBB-BBC Uluslararas: Toplantisindan bir ani; Ciyiltepe, Merati ve Gerek, 2011).

Biitiin sohbetler bir bardak kahve egliginde tat kazanir. “Bir kahve icelim mi?” her ne kadar
basit bir soru olsa da her yudumu sevgi, 6zlem, samimiyet, dostluk barindirir. Bu zevki hi¢
kaybetmemeniz dilegi ile.
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“1942-2014"

Cok saydigim, sevdigim, 6grencisi olma sansini elde ettigim hocamin bir séziiyle baglamak
istiyorum:

“Bir hasta aspire ediyorsa onu tiiple beslemek bir tedavi sekli degil
ancak bir basa ¢tkma seklidir”.

Jerilyn “Jerry” Logemann
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